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Allt fler utrustar sig for att radda liv

Chansen att 6verleva ett hjértstopp utanfoér sjukhus &r nigra f4 procent. Med ritt
utrustning kan ytterligare liv raddas.

NV SKANE. Arligen drabbas cirka 10 000 personer i Sverige av plotsligt
hjértstopp. Chansen att 6verleva minskar med 10 procent for varje minut
som gér. Dirfor dr det viktigt att s mdnga som méjligt kan ingripa och
paborja hjért- och lungraddning innan den kritiska tiden passerats.
Hjart- och lungraddning kan hjalpa patienten att 6verleva men den botande
hjélpen é&r defibrillering. Det vill sdga att man med en elektrisk puls
aterstartar hjartat.
Frén att ha varit komplicerade maskiner som bara likare kan anvinda ir den
senaste generationen defibrillatorer bide automatiska och i det narmaste
idiotsékra.
— Det &r néstan omgjligt att gora nagon skada, séiger Johan Silverstolpe som
ar kardiolog och ansvarig for den prehospitala hjértvirden i Region Skéne.
Déremot finns det en god méjlighet att ridda liv, iven om man #r lekman. En modern defibrillator &r
Maskinerna kostar under 15 000 kronor och har bara tvé knappar. En for i e pbyggd och
; % = risken for att en utbildad

pa/av och en for att avfyra elst6ten. Avfyringen fungerar endast om anviindare skulle gora fel r
maskinen upptéckt hjartflimmer. liten.
Assistancekdren i Helsingborg ér ett foretag som beslutat att ha en , SONNY THORESEN

: s 5 Visa alla 6
defibrillator i forsta hjdlpenviskan. bilder
Donald Pilblad som #ger Assistancekaren i Helsingborg, Landskrona och o
Lund ser det som ett sitt att hoja kvaliteten pa den service de kan erbjuda.
— Viir ofta ute och kor. Vi finns ofta pd platser med mycket folk och kan
snabbt sétta in livrdiddande atgérder. Darfor finns nu utrustningen i vira atta bilar.
Donald Pilblad hoppas att fler féljer i Assistancekarens fotspér.
— Man lyckas sékert inte ridda alla, men nu vet vi att vi kan gora allt som star i vir makt. Det ir skont att veta.
Sedan ndgra ménader tillbaka har samtliga riddningstjénster i NV Skéne ett avtal med Region Skine som
innebdr att de rycker ut med sina brandstyrkor vid missténkt hjirtstillestand. I brandbilarna finns
defibrillatorer och all personal har genomgétt utbildningen.
I NV Skane har bland annat Angelholms Taxi skaffat defibrillatorer i fyra av sina bilar. Taxi Helsingborg med
200 forare har — enligt vd Tommy Edlund — bérjat titta p4 mojligheten men #nnu inte tagit stillning. I
Landskrona har taxi just nu inga konkreta planer pé att skaffa utrustningen. Lions i Angelholm haller pa att
samla in pengar for att kunna kopa ett par maskiner som de avser skinka till tvi storre butiker i omradet. I
somras skaffade Bdstad Golfklubb en defibrillator efter att fyra personer d6tt pa klubbens banor under lika
manga ar.
Polisen har tidigare haft frigan uppe men avstatt fran att ha defibrillatorer som standardutrustning i
polisbilarna. Det pagér dock ett forsoksprojekt kallat Salsa i Stockholm.
Dir har Hjart-lungfonden finansierat defibrillatorer som placerats i taxibilar, polisbilar och brandbilar.
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Misstiankt
saknas till
Malmomord

MALMO. Det fanns pd sdndagen
finnu ingen missténkt fér mor-
det pd en 55-arig man som pi-
trifffades dod i sin ligenhet i bo-
stadsomradet Lindiingen i Mal-
md i fredags.

Offrets hustru hittade den
déda kroppen vid middagstid i
fredags. Forst efter ett halvt
dygn gick polisen i Malmé ut
med att det rorde sig om ett
misstéinkt mord.

Mannen var kiind av polisen i
samband med brottslig verk-
samhet. Han har troligen ut-
satts for nagot slag av vald. Men
ldnskriminalen i Skine, som
har 6vertagit mordutredning-
en, har hela helgen varit forte-
gen med detaljer.

Exakt nér mordet begicks har
inte faststillts annat 4n att 55-
aringen setts vid liv nagot dygn
innan han hittades. Kroppen
ska obduceras under minda-
gen.

Under veckoslutet har poli-
sen koncentrerat sig pd den tek-
niska undersékningen i ligen-
heten, analyser av féremal som
tagits i beslag och pa att hora
mannens grannar och bekanta.

Frin Dboérjan betraktades
dbdsfallet som normalt. Men
ambulansminnen som forst var
pé plats fann nagot onormalt
med den avlidne och tillkallade
polis. Misstanken om mord be-
kriiftades diirefter av en réttsli-
kare. TT

Kvinna mordad
utanfor Almhult

LJUNGBY. En 35-drig man i en
mindre ort utanfér Almhult an-
hélls pa séndagen missténkt for
mord pa sin fem ar yngre sam-
bo.

Mannen greps sedan han
sjiilv ringt till Kronobergspoli-
sen och beriittat att han hade
dédar den 30-ariga kvinnan.
Samtalet kom till polisen klock-
an 6.50.

Polisen kunde gripa mannen
vid dennes och offrets gemen-
samma bostad, beliigen i ett
mindre samhiille. Enligt polisen
i Vixjb skedde gripandet utan
dramatik.

Kronobergspolisens  infor-
mationschef Robert Loeffel be-
riittar:

- Mannen ringde och berit-
tade vad som hint. Vi skickade
dit en patrull. Den misstinkte
métte utanfor bostaden och
Sverlimnade sig sjalvmant.

Inne i bostaden antriiffades
offret. Vid ett forsta férhor har
mannen pd nytt bekriiftat att
han dddade sin sambo. Polisen
har inte avslojat hur hon dé-
dats, men enligt en obekriiftad
uppgift ska kvinnan ha skjutits
ihjal.

Chefsiklagare Yvonne Ru-
dinsson i Vixjd beslutade att
mannen skulle anhallas.

Polisens kriminaltekniker ar-
betade under séndagen pd
brottsplatsen for att sikra spar.
Flera personer har férhérts el-
ler ska férhoras i hopp om att
de kan bringa klarhet i upptak-
ten till mordet. TT
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Alit fler utrustar sig

Chansen att dverleva ett
hjartstopp utanfor sjuk-
hus ar nagra fa procent.
Med defibrillatorer kan
ytterligare liv raddas.

NV-SKANE. Arligen drabbas cirka
10 000 personer i Sverige av pléts-
ligt hjirtstopp. Chansen att éverle-
va minskar med 10 procent for var-
je minut som gar. Diirfor dr det vik-
tigt att sa manga som mdjligt kan
ingripa och péabdrja hjirt- och
lungriiddning innan den kritiska
tiden passerats.

Hjirt- och lungriiddning kan
hjélpa patienten att dverleva men
den botande hjilpen ir defibrille-
ring. Det vill séiga att man med en
elektrisk puls aterstartar hjéirtat.

Frén att ha varit komplicerade
maskiner som bara likare kan an-
vinda ér den senaste generationen
defibrillatorer bide automatiska
och i det niirmaste idiotsiikra.

- Det dr nidstan omojligt att gora
nagon skada, siiger Johan Silver-
stolpe som ir kardiolog och ansva-
rig for den prehospitala hjirtvéar-
den i Region Skdne. Diremot finns
det en god mojlighet att ridda liv,
fiven om man 4r lekman.

Maskinerna kostar under 15 000
kronor och har bara tvi knappar.
En for pd/av och en for att avfyra
elstéten. Avfyringen fungerar en-
dast om maskinen upptiickt hjért-
flimmer.

Assistancekaren i Helsingborg
ir ett foretag som beslutat att ha
en defibrillator i férsta hjiilpenvils-
kan.

Donald Pilblad som #iger Assist-
ancekaren i Helsingborg, Lands-
krona och Lund ser det som ett
sdtt att hoja kvaliteten pa den ser-
vice de kan erbjuda.

- Vi 4r ofta ute och kér. Vi finns
ofta pa platser med mycket folk
och kan snabbt sitta in liviéid-
dande dtgirder. Dirfor finns nu
utrustningen i véra atta bilar.

Donald Pilblad hoppas att fler
féljer i Assistancekarens fotspar.

- Man lyckas sdkert inte ridda
alla, men nu vet vi att vi kan gora
allt som stir i var makt. Det 4r
skont att vera.

Sedan nagra manader tillbaka
har samtliga rdddningstjinster i
NV-Skine ett avtal med Region
Skane som innebir att de rycker ut
med sina brandstyrkor vid miss-
tiankt hjartstillestand. 1 brandbi-
larna finns defibrillatorer och all
personal har genomgitt utbild-
ningen.

1 NV-Skane har bland annat
Angelholns Taxi skatfat defibril-
latorer i fyra av sina bilar.

Taxi Helsingborg med 200 f6-
rare har - enligt vd Tommy Ed-
lund - bérjat titta pa méjligheten
men dnnu inte tagit stillning.

I Landskrona har taxi just nu
inga konkreta planer pd att skaffa
utrustningen.

Lions i Angelholm haller pa att
samla in pengar for att kunna képa
ett par maskiner som de avser
skiinka till tva storre butiker i om-
radet.

1 somras skaffade Bastad Golf-
klubb en defibrillator efter att fyra
personer détt pa klubbens banor
under lika manga dr.

Donald Pilblad dr chef pa Assistancekaren Helsingborg, Landskrona och Lund. Han har nu latit perso-

nalen utbillda sig i HLR, hjart- och lungraddning, och att kunna anvanda en defibrillator.

Allménheten far gora

Polisen har tidigare haft frigan
uppe men avstatt fran att ha defi-
brillatorer som standardutrust-
ning i polisbilarna.

Det pigir dock ett forsdkspro-
jekt kallar Salsa i Stockholm. Dir
har Hjirt-lungfonden finansierat
defibrillatorer som placerats i
taxibilar, polisbilar och brandbilar.
Dessutom har 75 publika anligg-
ningar bland annat Globen, Ikea
och flygplatserna utrustats. Sedan
2001 har éverlevnaden hos de som
drabbats av plotsligt hjirtstille-
stind okat frn tva procent till 7
procent i férsdksomradet.

1 till exempel Seattle i USA ~ dir
man kommit mycket lingre med
utplacering av maskiner i offentlig
miljé - talar man om 18 procents
Gverlevnad.

Hakan Lindgren
hakan findgren@hd se
042-489 90 29

Foto: Sonny
Thoresen

sonny. thoresend@hd. se
042-489 90 00

NV-SKANE. FOr personal som ar-
betar i Hiilso- och sjukvérdskedjan
dr reglerna klockrena. Fér att fa
anvdnda en defibrillator mdste
man vara ldkare eller ha blivit de-
legerad uppgiften av en likare
Denna grupp stir under Socialsty-
relsens tillsyn.

For 6vriga som kan komma att
anvinda en defibrillator for att
rdidda négon som drabbats av
hjértstopp 4r riittsldget inte helt
klart.

- Det finns inget generellt for-
bud, siger Paul Resare som ir ju-
rist pa Socialstyrelsen.

Nar det handlar om s kallad lek-
mannaanvindning fr det framfér
allt syftet som dr avgdrande.

- Det iir ju bittre om nagon lyck-
as rddda ett liv @n om de avstar, si-
ger Kristina Eklund, utredare pa
Socialstyrelsen. Som jag ser det 4r
denna fragan okontroversiell.

Svenska radet for Hjirt- och
lungriiddning som bland annat be-

En modern defibrillator ar peda-
gogiskt uppbyggd och risken for
att en utbildad anvandare skulle
gora fel ar liten.

stir av nigra av landets mest meri-
terade kardiologet har utfirdat re-
kommendationer fér hanterandet
av defibrillatorer i samhillet. De
foljer hir:

Om du inte dr sjukvirdsperso-
nal, men har lirt dig att defibrille-
ra sa kommer inga legala efterfolj-
der att intriiffa. Det giller under
forutsdttning att din avsikt ar att
hjidlpa en annan minniska i néd
och att du gor som du lirt dig pa
utbildning/regelbunden trining.



