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Upplysingar pser sem koma fram i pessu skjali geta breyst fyrirvaralaust og fela ekki i sér neina skuldbindingu af
halfu HeartSine Technologies. Handbok pessa ma eigi afrita med nokkrum haetti, hvorki rafreenum né vélraenum, svo
sem ljésritun og upptoku i hvada tilgangi sem er, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leyfis HeartSine Technologies.

Copyright© 2006 HeartSine Technologies. Allur réttur askilinn.
“samaritan®” er skrad vorumerki HeartSine Technologies.
“Saver™”, og “SCOPE” eru vérumerki HeartSine Technologies.

Oll 6nnur vérumerki og skrad vérumerki eru eign eiganda hvers peirra fyrir sig.

VARDANDI PESSA UTGAFU
Upplysingarnar i pessari handbok eiga vié HeartSine Technologies samaritan® PAD sjalfvirkt hjartarafstudtaeki.
Upplysingar paer sem koma fram i pessu skjali geta breyst fyrirvaralaust og fela ekki i sér neina skuldbindingu af
halfu HeartSine Technologies.
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MOGULEGAR SAMARITAN® PAD STILLINGAR

HeartSine Technologies bydur pér upp & algjorlega stillanlegt samaritan® PAD kerfi sem gerir pér kleyft ad fylgja eftir voldum SCA
medferdarformum. Heegt er ad stilla nyjasta bunad okkar pannig ad hann passi vid Utgafu 2000 eda 2005 af AHA/ERC leidbeiningunum um
endurlifgun (CPR) og hjartalifgun (ECC).
bU aettir ad hafa hlotid pjalfun med videigandi utgafu af AHA/ERC leidbeiningunum og vid stillingu binadarins.

Hafdu samband vid HeartSine eda HeartSine dreifiadila til ad fa frekari upplysingar.

AHA/ERC 2000 AHA/ERC 2005

Mynd

3 stud
60 sek. CPR hlé
150J-150J-200J

1 stud

120 sek. CPR hlé
150J-150J-200J
e _J

(" LEIDBEININGAR UM ENDURLIFGUN (CPR) FRA 2005 MIDAD VID /AR FRA 2000 )
| desember 2005 gafu beedi Bandarisku hjartasamtokin (Bandarisku hjartasamtokin, AHA) og Evropska endurlifgunarradié (European
Resuscitation Council, ERC) ut nyjar leidbeiningar fyrir endurlifgun (CPR) og hjartalifgun (ECC) i samstarfi vid Alpjodlega endurlifgunarnefnd
(International Liaison Committee on Resuscitation, ILCOR). bessar leidbeiningar fra 2005 koma i stad fyrri leidbeininga sem gefnar voru Ut &rid
2000 og i peim felast nokkrar breytingar hvad vardar radlagdar adferdir, baedi vid endurlifgun (CPR) og notkun sjélfvirkra hjartarafstudteekja.
AHA/ERC leidbeiningarnar fra 2005 eru byggdar & nyjustu rannséknum og veita upplysingar um paer adferdir sem taldar eru akjosanlegastar af AHA
0g ERC, en badar stofnanirnar taka b6 fram ad leiébeiningarnar fra 2000 feli i sér 6ruggar upplysingar hvad vardar medferd sjuklinga med skyndilegt
hjartastopp (SCA).

Helstu breytingar 8 medferd med rafstudi fra 2000 til 2005:

Medhdndla skal sleglatifipllslausan sleglahradtakt (VF/VT) med einu studi og sidan skal tafarlaust hefja endurlifgun CPR) & ny (2 blastrar og 30

hnod). Ekki endurmeta takt eda leita ad puls. Eftir 2 mindtna endurlifgun CPR (= 5 sinnum 30:2), skal athuga taktinn og gefa annad stud (ef & parf ad

halda). Radlagdur upphafskraftur fyrir tvifasa rafstudteeki er 150J-200J. Annad og sidari stud mega vera 150J eda kroftugri. [ leidbeiningunum fra

2000 var radlagt ad gefa alltad 3 stud og sidan endurlifgun (CPR) i 1 minGtu (15 hnod fyrir 1 blastur). Frekari upplysingar er ad finna & vefsioum AHA

og ERC. Samaritan® PAD var framleiddur arid 2006 og getur fengist i samraemi vid AHA/ERC leidbeiningarnar fra 2005 eda 2000 eftir pvi sem
\._notandinn éskar. _J
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INNGANGUR

HeartSine samaritan® PAD er sgélfvirkt rafstudtaeki (AED) sem er
notad til hradvirkrar rafstudsmedferdar vié endurlifgun einstaklinga
med skyndilegt hjartastopp (SCA).

- Skyndilegt hjartastopp (SCA)

- Skyndilegt hjartastopp er astand bar sem hjartad heettir skyndilega
- ad deela blodi & edlilegan hatt vegna bilunar i rafkerfi hjartans. Oft

- upplifa einstaklingar sem f& SCA er&?in advorunarmerki eda einkenni.

- SCA getur einnig komi6 fyrir einstaklinga sem begar hafa verio

- greindir med hjartakvilla. Lifun einstaklings sem upplifir SCA veltura -

- pvi hvort tafarlaus endurlifgun (CPR) er til stadar. Notkun

- rafstudteekis & fyrstu mindtunum eftir ad afallié verdur getur beett

- verulega likur sjuklings & ad lifa af. Hjartaafall ofg SCA er ekki pad
- sama p6 hjartaafall geti stundum leitt til SCA. Ef pu finnur fyrir

- einkennum sem benda til hjartafalls (sérsauka, prystingi, meedi,

- prystingur fyrir brjésti eda annars stadar i likamanum) skaltu leita
- leeknishjalpar tafarlaust.

" HJARTATAKTUR
- Edlilegur raftaktur hjartans, pegar hjartavodvinn dregst saman til ad
- gera blodinu kleift ad renna um likamann, kallast edlilegur

- sinustaktur (NSR). Sleglatif (VF) kemur til vegna éreglulegra rafboda

- hjartans og er oft orsok fyrir SCA, en gefa ma rafstud til pess ad

- koma 4 edlilegum sinustakti & ny. bessi medferd nefnist
 rafstudsmedferd. Samaritan® PAD er binadur sem er hannadur til
- ad greina sleglatif (VF) & sjélfvirkan hatt og gefa einstaklingum sem
- fengid hafa skyndilegt hjartastopp rafstud.

- GREINING TIFS
- Heegt er ad kanna raftaktinn sem gerir hjartavédvanum Kleift ad

- dragast saman og nota hann til leeknisfraedilegrar greiningar. Pannig -

- feest svokallad hjartalinurit (ECG). PAD bunadurinn er hannadur til
- greiningar & hjartalinuriti sg'uklings til ad heegt sé ad finna sleglatif

: ?VF) i hjartanu. Ef sleglati

- sér vandlega styrdan rafstraum sem eetlad er ad stodva oreglulega

- rafvirkni sem kom fram i hjartavddva medan & SCA std. betta getur -

- ordid til pess ad sinustaktur i hjarta viskomandi einstaklings verdi
- edlilegur & ny.

- MARKNOTENDUR :
- Atlunin er ad samaritan® PAD bunadurinn notist af peim sem pjalfun-
- hafa hlotid vid notkun hans. Meelt er med ad hver sa sem :
- hugsanlega mun nota hann hljéti pjalfun i skyndihjélp (CPR),

- endurlifgun (ECC) og/eda vid notkun AED (sérstaklega vid notkun

- samaritan® PAD).

(VF) finnst mun samaritan® PAD gefa fra -

- Morg pjalfunarfyrirteeki b{géa upp & kennslu sem er blanda af CPR og-
* notkun rafstudtaekis (CP! .
- namsefninu geta verid mismunandi en yfirleitt tekur grunnkennsla

- ekki lengri tima en einn dag. Ef bt oskar eftir uppéVsingum um

: gve_irrni%I 2egt er ad fa pjalfun skaltu hafa samban:

- dreifiadi

-D). Lengd kennslu og smaatridi i

vid neesta
a eda beint vid HeartSine Technologies.

- PJALFUN

- SCA er astand sem kallar & tafarlausa, leeknisfraedilega :
. neydarmedhéndlun. Vegna kringumsteeda sliks astands getur pess -
- hattar medhondiun farid fram &dur en leitad er til leeknis. Til ad heaegt -
- sé ad greina astandid 4 réttan hatt maelir HeartSine med peirri

. grundvallarreglu ad allir hugsanlegir notendur samaritan® PAD :
* banadarins hljéti pjalfun i endurlifgun (CPR), grunnendurlifgun (BLS) -
- 0g einkum vio notkun sjalfvirks rafstudteekis, sérstaklega PAD :
. bnadar. Einnig er maelt med ad pjalfun sé haldid vid med reglulegri -
- upprifjunarkennslu & peim timum og med pvi moti sem sa semsa -
- adili sem Ejélfunina veitir meelir med. Ef hugsanlegir PAD notendur

. hafa ekki

- HeartSine s6luadila eda beint vid HeartSine sem getur séd til pess
- ad pjalfun sé veitt. Annars skal hafa samband vid heilbrigdisdeild

. stadaryfirvalda til ad fa upplysingar um 16ggild pjalfunarfyrirtaeki &
- hverjum stad.

lotid pjalfun vié slika teekni skaltu hafa samband vid neesta:

A

| pakkningunni er ad finna pjalfunarefni il ad kynna PAD bunadinn
fyrir einstaklingum sem hafa hlotid pjalfun vid notkun AED teekis.

Samaritan® PAD bunadurinn a ad
notast af einstaklingi sem hefur
hlotid pjalfun vid notkun hans.

Takmorkud gogn liggja fyrir um atvik par sem
einstaklingar med litla pjalfun hafa notad

&~ afstudtaski heima vid. Ekki er fjst hvada
oryggisvandamal geetu komid upp vié notkun
rafstudteekis vid slikar kringumsteedur.

“Fadu upplysingar hja heilbrigdisdeild

& pplysingar hj g

stadaryfirvalda um hugsanlegar kréfur vardandi
eign og notkun rafstudteekja & peim stad par sem
@tlunin er ad nota teekid”.

www.heartsine.com
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SAMARITAN® PAD BUNABURINN

[ PEGAR SAMARITAN® PAD BUNADURINN ER TEKINN A var honnud til. Ef pu hefur einhverjar spurningar skaltu hafa
UPP samband vid support@HeartSine.com til ad fa
adstod.
(EIGINLEIKAR SAMARITAN PAD )
Opnadu ytri kassann. Fjarlaegdu
PAD bunaginn og alla fylgihluti. . LED
Gagnatengi STOBULJOS
S Fylltu 0t tryggingar-/skraningarspjaldié og sendu Virknior Studtakki
pad til HeartSine Technologies.
} Lestu notendahandbdkina. Pad-Pak Ljos sem
} Far6u yfir jlfunarefnid sem fylgir vérunni (USA). asemm%;;s' A ::m?ur
} Gakktu ar skugga um ad allir hugsanlegir notendur
> hafi hlotié videigandi pjalfun. Stilingar-
\ Taktu HeartSine samaritan PAD banadinn i notkun. ) aletrun
TIL ATHUGUNAR Ljés sem
HeartSine Technologies eda 16ggiltum dreifiadila pess er ekki bannar < \
skylt ad sja um pjonustu/vidgerdir medan trygging gildir ef: snertingu o X/
1. Oheimilar breytingar hafa verid gerdar & bunadinum. Hatalari ON/OFF
2. Adrir hlutar en stadalbtnadur eru notadir. Pad-Pak takki
. ) - . hylki/
3. Notandinn hefur ekki notad binadinn samkvaemt fyrirmaelum frni .
um notkun eda leidbeiningum i pessari handbok. ymingardagseining
4. Radnumer teekisins hefur verid fjarleegt, afmyndad, 7 year PAD warranty
misnotad eda pvi breytt. \3 ar fra framleidsludegi )
5. BUnadurinn, rafskaut eda rafhlddur eru geymd eda notud
utan reglubundins umhverfis. GAGNATENGI  Gagnastjérnunarpakki (valmdguleiki)
6. Pad-Pak™ pakkningu er ekki skilad. ' S RN
Krofur sem gerdar eru 4 gildistima tryggingar skal setja fram J " I
beint vid séluadilann sem bunadurinn var keyptur af. S6luadilinn |
mun krefjast kvittunar fyrir s6lu &dur en hann getur pjonustad
bunadinn 4 gildis-tima tryggingar. Varan parf ad hafa verid notud — !
i samreemi vid noten-dahandbokina og i peim tilgangi sem han Saver hugbtnadur & USB snura




SAMARITAN® PAD BUNABURINN UNDIRBUINN FYRIR NOTKUN

PAD-PAK™ UPPSETNING

Pad-Pak™ inniheldur rafhl6duna og rafskautaskifur fyrir rafstud i
einni voru. Pannig er adeins ein fyrningardagsetning fyrir hvort
tveggja, sem audveldar umsyslu taekisins.

—

r

UPPSETNING 1

Komdu PAD banadinum asamt
Pad-Pak™ fyrir & flétu yfirbordi.

brystu Pad-Pak™ inn i opid og
hlustadu eftir smelli sem stadfestir
ad pvi sé komid fyrir & réttan hatt.

CLICK
\)C‘(‘ ' Pegar biid er ad setja Pad-Pak™ upp & réttan hatt
c fara PAD STOPULJOSIN
\ ad blikka & 5 sekindna fresti. )

ATHUGADU HVORT BUNABURINN )
virkar & sem bestan hatt.

} PRYSTU & ON takkann. Gakktu Gr
skugga um ad pu heyrir raddskipunina:

[ UPPSETNING 2

‘ Kalladu 4 lzeknishjalp

Fjarleegdu fatnad af brjosti
sjuklings pannig ad ber hud sjaist

} Slokktu & bunadinum med pvi ad
prysta & OFF takkann

.

UPPSETNING 3

Komdu samaritan® PAD fyrir i mjuku téskunni.
Ef pu 6skar eftir annars konar flutningstosku
skaltu hafa samband vié HeartSine eda
dreifiadila.

[ UPPSETNING 4

Komdu bunadinum fyrir i vegghirslu eda &
6ruggum og aberandi stad.

Vegghirslur geta verid mismunandi eftir [6ndum.
Fadu upplysingar hja HeartSine eda loglegum dreifiadila.

HVAR ER BEST Ab GEYMA PAD
BUNADINN

PAD buinadinn eetti ad geyma & hentugum stad sem er
midsvaedis. Komdu honum fyrir néleegt sima svo heegt sé ad
hringja i neydarlaeknispjonustu og nd PAD bunadinum & sem
stystum tima. Nokkur mikilvaeg atridi sem ber ad hafa i huga
vid geymslu:

} Geyma skal PAD bunadinn & hentugum staé SVO
audvelt sé ad nalgast hann. % g, |'

} EKkki lzesa stadnum par sem PAD bl’maéurinn er
geymdur.

} Geyma skal PAD bunadinn i hreinu og purru
umhverfi.

Gerdu allt sem mogulegt er til ad tryggja ad bunadurinn sé
alltaf adgengilegur. Lattu alla hugsanlega notendur vita um
geymslustad samaritan® PAD.

www.heartsine.com
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UNDIRBUNINGUR PAD BUNADARINS FYRIR NOTKUN

Endingartimi rafhlddu vid notkun getur verid 6 kist vid eftirlit eda
30 stud, eda sambland af hvoru tveggja. Pad-Pak™ sem er i
bidham (inni i PAD banadinum) hefur pad geymslupol sem
kemur fram & fyrningardagsetningu (yfirleitt 3 ar fra
framleidsludegi). Skipta parf um rafhlddu og rafstudspakka ef:

} Komid er fram yfir
fyrningardagsetningu Pad-Pak™
} Ef Pad-Pak™ hefur verid notad (sem einnota

vara) pjarf ad skipta pvi Ut fyrir nytt Pad-Pak™
hylki.

IEf stoduljésid & PAD bunadinum blikkar ekki getur verid ad
skipta purfi um Pad-Pak™.

1Til ad greina hvers vegna st6duljosid blikkar ekki skal lesa
kafla um bilanaleit i handbdkinni.

\ J

- ( . \
[ SUALFSPROF ) HVERNIG A AD SKIPTA UM PAD-PAK™
Samaritan® PAD er med sjélfvirku sjalfsprofi sem framkvaemt 1. Taktu njja Pad-Pak™ eintakid ur hlifoarpokanum.
er vikulega. Sjalfsprofsforritid fer sjalfkrafa i gang og parfnast 2. Fjarlegéu gamla Pad-Pak™ eintakid sem skipta parf um.
ekki notendastjérnunar. . T T,
3.Renndu nyja Pad-Pak™ eintakinu i slidrid & undirhlid
Pegar sjalfsprofi er lokié gefur PAD bunadurinn fra sér piphljod. samaritan® PAD ar til pad smellur.
Sjalfsprofsforritid profar PAD bunadinn og fullvissar pig um ad 4. brystu pétt 4 Pad-Pak™ til ad ganga Gr skugga um ad pad
grunnvirkni hans sé i gédu lagi. Sjalfsprofid getur ekki sagt fyrir komist alla leid inn.
um hvort rafhladan og rafstudsskifurnar i samaritan PAD P ) I
banadinum eru utrungar eda ekki. 5. Athuga §kal stoouljos. E.f’P.ad-PakTM hefur verid komid fyrir &
réttan hatt blikkar stoduljosio
au.p.b. 5 sekindna fresti.
=  Pubparftad muna eftir ad athugTzhaA 6. Ef & parf ad halda skal lata viskomandi ryggisstarfsmann
fymingardagsetningu Pad-Pak™ reglulega. sem ber abyrgd & umhirdu PAD buanadarins vita.
o Athugadu hvort audvelt er ad sja PAD 7. Skraid videigandi upplysingar sem syna hvada dag var skipt
’ (a’ stoouljosio. Gakktu ur skugga um ad pad blikki um Pad-Pak™ eintakid.
L b u.p.b. a5 sekundna fresti. A 8.Fleygja skal gamla Pad-Pak™ eintakinu. )
 HVENAER A AD SKIPTA UM PAD-PAK™ \  [uMHIRPA A

HeartSine maelir med ad notendur geri regluleg prof & umhirdu.
Radlagt umhirduprof veeri eftirfarandi:

1. Athugadu stoduljosid. Ef stoduljosid blikkar ekki hefur
komid i ljos vandamal. Lestu kaflann um bilanaleit i pessari
handbok.

2. Athugadu fyrningardagsetningu Pad-Pak™ eintaksins i
use | PAD bunadinum. Ef Pad-Pak™ er komid fram yfir
Until:  notkunardagsetningu skaltu fiarlaegja bad tr PAD

bunadinum og koma fyrir nyju Pad-Pak™ eintaki.
Lot Mo | Hafgu samband vid naesta loggilta HeartSine
143 dreifiadila til ad & ny eintok.

3. Athugadu birgdir, fylgihluti og aukahluti hvad vardar
skemmdir eda fyrningu. Skiptu um pa fylgihluti sem eru
skemmdir eda komnir fram yfir fyrningardagsetningu.




4. Athugadu ytra bord samaritan® PAD bunadarins hvad vardar
sprungur eda dnnur merki um skemmdir. Hafdu samband vid
16ggiltan HeartSine dreifiadila ef einhverjar skemmdir koma fram.

Gakktu ur skugga um ad pjalfudum bjérgunaradilum sé kunnugt
um geymslustad PAD bunadar og ad hann sé adgengur
viékomandi bjérgunaradilum hvenaer sem er.

Gakktu ur skugga um ad allir pjalfadir bjérgunaradilar hafi hlotid
nyjustu gradu pjalfunar, beedi hvad vardar endurlifgun (CPR) og
AED notkun. Heegt er ad fa upplysingar um videigandi tioni
endurpjalfunar hja pvi fyrirteeki eda peim adila sem veitir
bjélfunina.

o

2

(STODULJOS
A samaritan® PAD bunadinum er stduljos. betta er ljos sem
blikkar u.p.b. einu sinni & fimm sekdndna fresti. Pegar pad
blikkar gefur pad til kynna ad PAD bunadurinn sé tilbuinn til
notkunar. Ef [josid blikkar ekki er pad merki um ad eitthvad sé i
6lagi hvad vardar samaritan® PAD banadinn. Ef slikt kemur
upp skaltu lefa kaflann um bilanaleit til ad & frekari
leidbeiningar og rad vardandi pad sem getur verid i dlagi.
sekindna fresti. begar pad blikkar

C~J
} (.E,) taknar pad ad PAD bunadurinn sé tilbuinn til
\ notkunar. )

betta er ljos sem blikkar ~ einu sinni & fimm

( B A
SAMARITAN® PAD MJUK TASKA

Samaritan® PAD bunadurinn og samaritan® PAD mjuka taskan
eru hénnud til ad gera bjdrgunarmanni kleyft ad nota samaritan®
PAD bunadinn an pess ad purfa ad nota burdartdskuna.

AD FRAMAN

AD AFTAN

\

Teemid gluggann
Bty

#fyrir skyndiressingarkort

www.heartsine.com

Gagnseett yfirlag ur plasti verndar samaritan® PAD banadinn
en gerir bjérgunarmanni um leid kleift ad nota teekid. Ef PAD
bunadurinn er geymdur i mjuku téskunni er ekki naudsynlegt ad
taka hann r téskunni vid notkun.

Togadu i GRENA
flipann til ad fjarleegja
rafskautin.

(

bRIF A PAD BUNADINUM

begar prifa & samaritan® PAD bunadinn skal strjika hann
med mjukum kit veettum med 6dru eftirfarandi efna:

>
>

Sapuvatni
isopropylalkholi (70% lausn).

Ekki ma setja nokkurn hluta PAD binadarins
a kaf i vatn eda nokkurn annan vokva.
Snerting vid vokva getur orsakad alvarlegar
skemmdir @ buinadinum, eda valdid eldsvoda
eda hattulegum rafstraumi.

Ekki ma prifa samaritan® PAD bunadinni med
svarfefnum, -pvottaefnum eda -lausnum.

A
A




HVERNIG A AD NOTA PAD BUNAPINN

HeartSine samaritan® PAD bunadurinn er hannadur til medhdnd-
lunar & skyndilegu hjartastoppi (SCA). Adeins tti ad nota hann til
ad medhondla einstakling sem pjaist hugsanlega af SCA og:

é synir ekki viobrogd vid areiti,
&
&

Ef einstaklingurinn synir engin vidbrdgd en pu ert ekki viss um ad
hann sé med SCA skaltu byrja & endurlifgun (CPR). begar & vid
skaltu nota rafstudteekid og fylgja fyrirmaelunum sem pu heyrir.

andar ekki,

synir ekkert lifsmark.

PAD bunadurinn gefur adeins fra sér stud

ef & parf ad halda. Raddskipun mun lata
A pig vita hvenzer pu att ad prysta a

studtakkann til ad gefa rafstudsmedferd.

Samaritan® PAD bunadinn a ekki ad nota a
A einstakling sem synir vidbrogd pegar hann
er hristur eda andar a edlilegan hatt.

(
ADGERDIR FYRIR RAFSTUD

Adur en PAD bunadur er notadur er radlagt ad framkveema

eftirfarandi prof og adgerdir til ad undirbla sjiklinginn:

} Fjarleegid fatnad pannig ad ber bringan sjaist.

} Ef vidkomandi er mjég lodinn skal raka har af peim
svaedum par sem koma & rafstudsskifunum fyrir.

} Gakktu ar skugga um ad bringa sjuklings sé purr.
burrkadu bringuna ef & parf ad halda.

10

} Gakktu ar skugga um ad enginn bjérgunarmadur eda
adrir neerstaddir snerti sjuklinginn 4 medan PAD
bunadurinn metur takt hjarta sjuklingins eda & medan
rafstud er gefid. J

e - - \
UNDIRSTODUATRIDI ENDURLIFGUNAR (CPR)

bunadarins, adur en samaritan® PAD bunadur er tekinn i notkun.
\

Eftirfarandi er stutt Iysing & adalatridum endurlifgunar (CPR) fyrir
ofagleerda bjorgunarmenn samkvaemt tilmaelum Bandarisku
hjartasamtakanna (AHA) og Evrépska endurlifgunarradsins (ERC) i
leidbeiningum peirra sem gefnar voru Gt &rid 2005 um endurlifgun
(CPR) og hjartalifgun (ECC). Pessar upplysingar eru adeins atladar
sem skyndiupprifjun fyrir einstaklinga sem eru pjalfadir i ad
framkveema endurlifgun (CPR). HeartSine meelir med ad allir
hugsanlegir notendur samaritan® PAD bunadarins hljéti pjalfun hja
heefu pjalfunarfyrirteeki, baedi i endurlifgun (CPR) og vid notkun PAD




horfdu, finndu, hlustadu

2 blastrar - 30 hnod.

Skiptast skal & vid annan einstal
lotu eda 2 minatur

K CPR LEIDBEININGAR 2005

HRINGDU i 112, nadu i
AED taekid

BREGST EINSTAKLINGURINN EKKI VID AREITI?

ERU ENGIN LIFSMORK?

Avarpadu einstaklinginn & hristu 6xI hans!

Fadu adra til ad hjalpa pér og skiptast a

vi® endurlifgun (CPR)!

OPNA SKAL ONDUNARVEG &
ATHUGA ONDUN!

2 blastrar, ef a parf ad halda

Skyndikort, Notendaleidbeiningar

FRAMKV/EMA SKAL ENDURLIFGUN (CPR)...

... par til AED taki faest
EDA par til neydarlaeknir birtist

Ef AED TAKI FAST skal kveikja 4 ON & fara eftir

leidbeiningum

RARLAEKNISHJIALP FAEST 30/2

‘GREINING
AD AKVEDA HVORT
GEFA EIGI STUD

HeartSine PAD 300

kling eftir eina

JA =) GEFIDSTUD =)

G @@ e a ey

ARG

NEI = HALDID ENDURLIFGUN (CPR)

AFRAM i 2 MINUTUR/ 5 LOTUR

HALDID ENDURLIFGUN (CPR)
AFRAM i 2 MiNUTUR/ 5 LOTUR

N

J

www.heartsine.com
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AD GEFA RAFSTUD

SKREF 1

-
SKREF 4
Togadu i graena flipann til ad

Kalladu efti laeknishjalp! fjarleegja Pad binadinn

SKREF 2 LeggBu PAD bunadinn a flatt yfirbord. | Taktu | SEINNI GRAENA fipann 4 Pad-Pak™ binaginum og TOGABU. |
( SKREF 3 A\ SKREF 5 \
Fjarlzegdu fatnad til ad bringa sjuklingsins sjaist. Ef
brystu & ON/OFF takka og opnadu sjlklingurinn er mjég lodinn & bringunni, skaltu raka sveedid
GRANA flipann & mjuku téskunni par sem & ad koma rafskautunum fyrir.

{f« ) ‘ Fjarleegdu skifurnar af limhlifinni
Samaritan® PAD bunadurinn er - ‘,
virkur og pu munt heyra eftirfarand
i skipanir:

Fjarleegdu rafskautin af limhlifinni...
o KaLLABU 4 iknishisip

Komdu skifunum fyrir & berri
bringu sjuklings eins og sést 4
myndinni

Fjarleegdu fatnad af bringu
sjuklings svo ber hiid komi i |jos

... 0g komdu peim fyrir & berri bringunni

Til ad tryggja ad ekki komi fram
eins og lyst er & rafskautunum.

truflanir parftu ad nota PAD bunadinn
minnst i 2 m (6 feta) fjarlaegd fra 6llum
FR bunadi (rafbylgjubunadi) og 66rum
bunadi sem getur haft svipud ahrif.
Annars skaltu slokkva & bunadi sem
A verdur fyrir eda veldur I
rafsegultruflunum. \ J

brystu skifunum pétt 4 bera hud
sjuklingsins

12



AD GEFA RAFSTUD

Komid rafskautunum fyrir & bringu sjuklings eins og Iyst er hér
ad nedan. Sternum og Apex rafskautaskifur eru greinilega
merktar videigandi rafskauti.

brystid rafskautunum pétt & bera bringu
sjuklings til ad tryggja ad naegileg snerting verdi.

Miklu mali skiptir ad koma skifunum rétt fyrir. Pad
er naudsynlegt ad fara nakvamlega eftir
leidbeiningum um stadsetningu skifanna i
samrami vid pad sem kemur fram & aletrunum og
vid pjalfun. Ef illa tekst til vid ad lima skifurnar
getur slikt hindrad arangur af medferdinni eda
valdid meirihattar bruna a hio sjuklings pegar
honum er gefid stud til medhondlunar.

A

-
SKREF 6

Pbegar buid er ad festa rafskautaskifurnar & sjuklinginn & réttan
hatt heyrir pu eftirfarandi skipanir:

~

‘ Verid er ad meta takt hjartans
‘ Ekki snerta sjuklinginn

‘ Standa skal fjarri sjuklingi

Ljésin sem gefa til kynna ad ekki megi
snerta sjukling (hér ad nedan) kvikna &

PAD bunadinum.

J

www.heartsine.com

A

Ef sjuklingur er snertur medan a
greiningarstigi medferdarinnar stendur
getur pad valdid truflunum i
sjukdomsgreiningarferlinu. Fordast
skal snertingu vid sjuklingin medan a
greiningu stendur. Bunadurinn mun
lata pig vita pegar 6ruggt er ad snerta
sjuklinginn.

]

( ATHUGID )

Fardu eftir leidbeiningunum sem bu heyrir. Ekki snerta
sjuklinginn eda leyfa nokkrum 6drum ad snerta hann &
medan PAD bunadurinn vinnur ad greiningu. Eftir ad
greiningu lykur mun PAD banadurinn radleggja
askilega medhondlun. Passa parf ad halda sjuklingi
kyrrum. Ef sjuklingurinn hreyfir sig getur pad valdid
rangri, seinkadri eda arangurslitilli greiningu og
medferd. Samaritan® PAD bunadurinn gefur fré sér
rafstud sem getur skadad notendur og neerstadda.
Passa parf upp & pad ad enginn snerti sjuklinginn
pegar honum er gefid stud. )

13
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AD GEFA RAFSTUD

(' SKREF 7
Ef sjuklingurinn parf & studmedhdndlun ad halda byrjar PAD
bunadurinn ad hladast. Vid slikar kringumsteedur heyrir pt
eftirfarandi skipanir:

‘ Meelt er med ad gefa stud
‘ Standa skal fjarri sjuklingi

Samaritan® PAD bunadurinn gefur fra
sér rafstud sem geta valdid alvarlegum
skada a notendum og naerstéddum.
Passa parf upp a pad ad enginn snerti
sjuklinginn pegar honum er gefid stud.

A

\§

~

J

(SKREF 8

Pegar PAD bunadurinn er naegilega hladinn heyrir pa skipunina:

Studtakkinn mun blikka

Gakktu Ur skugga um ad enginn snerti
sjUklinginn. begar pu ert viss um ad enginn
snerti sjuklinginn skaltu prysta a
studtakkann til ad hefja medferdina.

Samaritan® PAD bunadurinn gefur adeins
stud ef pad er naudsynlegt.

N

‘ Nu skal prysta a studtakkann

J

_-"AHAIERC 2000 stilling

‘l

Oruggt er ad snerta
sjuklinginn

‘ Athuga skal 6ndunarveg

‘ Athuga skal 6ndun

i Athuga skal bissfizoi

‘ Ef parf skal hefja
endurlifgun (CPR)

Ef parf skal hefja endurlifgun (CPR)

PAD bunadurinn heldur afram 3 stiga stigandi
kraftstudsham med einnar minGtu hléi fyrir -
endurlifgun (CPR).

Heegt er ad fylgjast med krafti og CPR
stillingu bunadarins med pvi ad lesa
aletrunina & fremra peli bunadarins: e.g.

SKREF 9

>

Fardu eftir raddskipunum par til
neydarpjonusta meetir & stadinn.

14



: AHAJERC 2005 stilling

‘ Oruggt er ad snerta
sjuklinginn

Hefja skal endurlifgun
(CPR)

PAD bunadurinn verdur i CPR-ham i 2 minttur. Eftir 2 mindtna

- endurlifgun (CPR) heyrir pd eftirfarandi skipun:

‘ Stééva skal CPR

- PAD banadurinn hverfur n aftur ad skrefi 6. Gakktu ur skugga

- um ad enginn snerti sjuklinginn og haltu &fram eins og &dur.

Hefja skal endurlifgun (CPR) tafarlaust :

ATHUGID FRAMKV/AEMD ENDURLIFGUNAR (CPR)
begar endurlifgun (CPR) er framkvaemt skaltu fylgjast med PAD
bunadinum og hlusta & hann. Lj6sid sem heimilar snertingu mun nd
blikka. PAD bunadurinn getur gefid fra sér 100 piphlj6d & minttu til
leidbeiningar fyrir endurlifgun (CPR) ef hann er stilltur & pann hatt.
Talan 100 er radlogd tioni fyrir hnod samkveemt AHA/ERC

L leidbeiningum fra 2005.

HeartSine séluadilinn hefur pjalfad pig i pvi akvedna
medferdarformi vid SCA sem pu hefur valid. bu skalt

(& alltaf fara eftir peim hijo6- og myndraenu skipunum sem
PAD bunadurinn gefur pér.

-
ATHUGID ORYGGI NOTENDA OG
NARSTADDRA
Ekki snerta sjuklinginn medan & greiningu PAD bunadarins
eda rafstudsmedferd stendur. Rafstudskraftur getur valdid
meidslum.

Svo lengi sem rafstudteekid er notad samkvaemt fyrirmaelum og
enginn er i snertingu vid sjuklinginn pegar pryst er & studtakkann
erengin haetta 4 ad bjorgunarmadur eda neerstaddir slasist.

Samaritan® PAD bunadurinn getur ekki gefid fra sér stud nema
rafskautum sé komid fyrir & einstaklingi sem parf & studi i hjarta

ad halda.
i Sja frekari upplysingar i kafla um advaranir og
S vartdarradstafanir. )

www.heartsine.com
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EFTIR NOTKUN PAD BUNADARINS

Eftir notkun Samaritan® PAD bunadarins meelir HeartSine
Technologies med eftirfarandi adgeroum:

1. Notadu Saver™ hugbunaginn til ad hlada inn
upplysingum um medferdina sem var gefin og
komdu peim fyrir & videigandi stad. (Ef pu hefur
ekki Saver hugbunad skaltu hafa samband vid

" s6luadila sem getur latid hlada inn
upplysingunum um atvikid).

2. Fjarleegdu notudu Pad-Pak™ eininguna ar
Samaritan® PAD bunadinum og fargadu &
videigandi hatt. (Sja leidbeiningar um videigandi

adferdir vid forgun i kafla um férgun Pad-Pak™).

3. Athugadu ytra bord samaritan® PAD
bunadarins hvad vardar sprungur eda énnur
merki um skemmdir. Hafou tafarlaust samband
vid dreifiadila eda HeartSine™ Technologies ef
einhverjar skemmdir koma i ljos.

4. Athugadu ytra bord samaritan® PAD hvad
vardar ohreinindi eda kam. Ef & parf ad halda
skaltu prifa bunadinn med sampykktun
hreinsiefnum.

5. Athugadu birgdir, fylgihluti og aukahluti hvad
vardar skemmdir eda fyrningu. Skiptu tafarlaust

i | um pa hluti sem eru skemmdir eda komnir fram
yfir fyringardagsetningu. Haféu samband vid
|6ggiltan HeartSine soluadila.

& ot
Dec 200

L

=g
5z

6. Uppsetning & nyjum Pad-Pak™. Adur en pu
kemur nyjum Pad-Pak™ fyrir skaltu ganga ar
skugga um ad ekki sé komid fram yfir
fyrningardagsetningu.

16

7. Eftir uppsetningu & nyjum Pad-Pak™ skaltu
athuga st6duljosid. Ef stoduljosid blikkar ekki skaltu
lesa klaflann um bilanaleit i pessari handbok. Ef
vandamalid hverfur ekki skaltu hafa samband vid
HeartSine eda neesta l6ggilta s6luadila og fa
teeknilega adstod.

8. Kveiktu & PAD bunadinum og gakktu ur skugga
um ad PAD bunadurinn virki & edlilegan hatt, b.e.
ad skipunin “Kalladu & leeknishjalp” heyrist. Slokktu
& PAD banadinum.

9. Hafdu samband vid HeartSine eftir notkun. Vid
hja HeartSine viljum endilega heyra fré vids-
kiptavinum okkar pegar peir hafa notad vérurnar fra
okkur, jafnvel ef medferdin var ekki gefin sem hluti
af atvikinu sem kom upp. Pess hattar upplysingar
eru mikilveegar hvad vardar aframhaldandi proun
vorunnar.

>

>

EILANALEIT

Athugadu fyrningardagsetningu Pad-Pak™. Skiptu um Pad-Pak™
ef komid er fram yfir fyrningardagsetningu.

~

Ef stoduljos blikkar enn ekki eda

advorunarskilabod heyrist pegar kveikt er & samaritan
Pad bunadinum eda

pig grunar af einhverjum asteedum ad
samaritan® PAD banadurinn virki ekki sem skyldi,
skaltu hafa samband vid 16ggiltan s6luadila eda beint|
vid HeartSine til ad fa adstod
(support@heartsine.com).

J




Samaritan® PAD bunadurinn & ad notast af
einstaklingi sem hefur hlotid pjalfun vid notkun hans.

Samaritan® PAD bunadurinn getur gefid fra sér
rafstud til medhondlunar. Rafstud getur valdid
alvarlegum skada & notendum eda naerstoddum.
Passa parf upp a ad hvorki notendur né narstaddir
snerti sjuklinginn pegar stud er gefid.

Til ad koma i veg fyrir truflanir parf ad nota samaritan
PAD buanadinn i 2 metra (6 feta) fjarlaegd fra 6llum RF
bunadi (rafbylgjubinadi) og 66rum bunadi sem getur
orsakad truflanir. Annars skal slokkva & peim binadi
sem verdur fyrir eda veldur rafsegultruflunum.

Samaritan® PAD bunadurinn er hannadur til notkunar
4 medvitundarlausum sjiklingum sem syna engin
vidbrogd vid areiti. Ef sjuklingurinn synir vidbrogd eda
er med medvitund ma ekki medhondla hann med
samaritan® PAD bunadinum.

Ef sjaklingurinn er snertur medan a greiningarstigi
medhondlunar stendur getur pad valdid truflunum i
sjukdémsgreiningarferlinu. Fordast skal ad snerta
sjuklinginn medan a greiningu stendur. Bunadurinn
letur pig vita pegar 6ruggt er ad snerta sjuklinginn.

Komist hefur verid ad peirri nidurstodu ad samaritan®
PAD bunadurinn sé druggur til notkunar samhlida
sUrefnisgrimukerfum. Hins vegar er 1690 ahersla & pad
a0 ekki tti ad nota samaritan® PAD bunadinn narri
sprengifimum lofttegundum, vegna sprengihattu.
Petta a vid um eldfim deyfiefni og pjappad surefni.

www.heartsine.com

W

ADVARANIR OG VARUDARRADSTAFANIR

Samaritan PAD bunadinn mé adeins nota & sjiklinga
sem eru 8 ara eda eldri.

Miklu mali skiptir ad koma samaritan® PAD skifum
fyrir & réttan hatt. Hofudmali skiptir ad fara
nakvamlega eftir leidbeiningum um stadsetningu
skifanna i samraemi vid pad sem fram kemur &
aletrunum og vid pjalfun. Passa verdur upp a pad ad
skifur limist almennilega & had sjuklings. Ekki ma
sitja eftir neitt loftgat & milli limskifanna og
hadarinnar. Ef skifurnar eru ekki limdar & réttan hatt
getur slikt hindrad arangur af medferd eda valdid
verulegum bruna & hid sjuklings ef stud er gefid til

A medhondlunar. Hugsanlegt er ad hidin rodni eftir
notkun en pad telst vera edlilegt.

Naudsynlegt er ad athuga bunadinn reglulega til ad
ganga ur skugga um pad, medal annars, ad

A samaritan® PAD bunadurinn sé ekki skemmdur a
nokkurn hatt.

Pad-Pak™ er einnota vara og skipta parf um hann
eftir hverja notkun og pegar pokinn sem verndar
skifurnar hefur skemmst/ordid fyrir hnjaski &
einhvern hatt. Ef grunur liggur 4 skemmdum parf ad
skipta tafarlaust um Pad-Pak™ eintak.

AD TILKYNNA UM SLYS

Sem notandi sjalfvirks rafstudteekis parft pu ad tilkynna HeartSine
un hvert pad atvik pegar grunur leikur & um ad PAD banadurinn
hafi valdi dauda, alvarlegum meidslum eda sjukdémi. Ef pig
grunar eitthvad slikt skaltu tilkynna HeartSine pad beint eda i
gegnum ldggiltan HeartSine séluadila.
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ORDALISTI

Pad-Pak™

Pad-Pak™ er bakki sem passar inn i samaritan® PAD bunadinn.
Pakkinn inniheldur rafskaut fyrir rafstud og rafhl6du sem veitir
samaritan® PAD bunadinum rafmagn. Togadu i greena flipann til
ad nalgast rafstudsskifurnar.

Tvifasa stud
Tvifasa stud er rafreenn straumur sem berst gegnum hjartad, fyrst
i eina att og sidan i adra.

Rafstudsskifur
Rafstudsskifur eru rafskautin sem eru tengd vid bringu sjuklings til
pess ad haegt sé ad medhdndla hann.

Rafsegultruflanir
Rafsegultruflanir er bylgjutruflun sem getur valdid rangri starfsemi
rafeindabunadar.

Mzling samvidnams
Meeling samvidnéms er prof sem framkveemt er til ad athuga
0Oryggi pess ad snerta PAD sjukling.

Samaritan® PAD

PAD bunadurinn er halfsjélfvirkur og notadur til ad gefa dtvortis
rafstudsmedferd til endurlifgunar & einstaklingum sem upplifa
SCA, syna ekki vidbrogd vid areiti, anda ekki eda syna ekki
lifsmérk.

Saver™

Saver™ hugbunadinn ma nota asamt PAD bunadinum og USB
sndru. Hann getur safnad og synt upplysingar um medferd sem
gefin hefur verid med samaritan® PAD bunadinum. Saver™
hugbunadinn ma einnig nota til stillingar & PAD banadinum.

SCOPE™

SCOPE™ (Self-Compensating Output Pulse Envelope Waveform)
er tvifasa teekni proud af HeartSine sem er hluti af samaritan®
PAD bunadinum.

18

Sinustaktur

Sinustaktur er s& edlilegi rafreeni taktur sem gerir hjartavoédvanum
kleyft ad dragast saman og penjast Ut til ad skapa blddrennsli um
likamann.

Sleglatif
bad er lifhesttulegur taktur hjartans sem heegt er ad medhéndla med
samaritan® PAD medferd.

FREKARIUPPLYSINGAR

Eintak af samaritan® PAD notendahandbokinni i heild sinn er ad
finna & vefnum www.heartsine.com og einnig er haegt ad bidja um
hana a geisladiski (USA).

Efp0 hefur fengid teekifeeri til ad nota Samaritan® PAD binadinn eda
ef pu parft & frekari upplysingum ad halda um samaritan® PAD
banadinn, fylgihluti hans eda adrar vorur skaltu hafa samband vid
okkur.

fSKAMMS TAFANIR )

CPR
Endurlifgun

CPR-D
Endurlifgun-Rafstud

SCA
Skyndilegt hjartastopp

VF
Sleglatif

BLS
Grunnendurlifgun

ACLS

\Sérhaefé endurlifgun Y,




VORULISTI (URVAL)

PAD BUNABUR
PAD-BAS-05 PAD Grunnbjorgunarkerfi, AHA/ERC 2005 Leibeiningar
PAD-DAT-05 PAD med gagnastjérnunarpakka, AHA/ERC 2005 Leidbeiningar
PAD-FIR-05 PAD Fyrsta hjalp, AHA/ERC 2005 Leidbeiningar
PAD-TRN-05 PAD med pjalfunarsetti, AHAJERC 2005 Leidbeiningar

BUNABUR TIL FORGUNAR EFTIR NOTKUN
PAD-PAK-01Pad-Pak™ ADULT Hylki
PAD-PAK-02Pad-Pak™ PAEDIATRIC Hylki (2007)

GANGNAUMSYSLA & FYLGIHLUTIR

PAD-ACC-01 USB Snura med SAVER™ hugbunadargeisladiski & leyfi
PAD-ACC-02 USB gagnahledslusnura
PAD-ACC-03 SAVER™ hugbunadur (SAVER hugbunadargeisladiskur & leyfi)
PAD-ACC-04 brihyrnt veggspjald (AED veggspjaldi fylgir prihyrnd vegguppsetning)
PAD-ACC-09 PAD undirbuningssett
PAD-ACC-16 Endurlifgunarpoki med O2 tengi og grimu fyrir fullordinn
FLUTNINGUR & TOSKUR
PAD-BAG-01 Mijuk flutningstaska
PAD-BAG-02 Hord flutningstaska (Pelican, gul, ur hérdu efni med fraudplasti ad innanverdu)

PAD BAG 03

Bakpokl fynr fyrstu hjalp (PAD CODRA bakpokl rau6ur 1étt gerd)
0

VINSAMLEGAST BIDDU UM FREKARI UPPLYSINGAR OG HEILDARVORULISTA

Order Fax: +44 2890939401 EDA hafdu samband vid l6ggiltan HeartSine dreifiadila 19



Manufactured by:
HeartSine Technologies Ltd

Worldwide Headquarters:

HeartSine Technologies Inc
105 Terry Drive Canberra House
Newtown 203 Airport Road West
PA 18940 - USA Belfast BT3 9ED - Northern Ireland
Tel: 1.215.860.8100 Tel: +44 (0)28 9093 9400
Fax: +44 (0)28 9093 9401

Fax: 1.215.860.8192

L&ggiltur dreifiadili

support@heartsine.com
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