,<IGH WAR TOT”

,Ilch war eines von jahrlich weit Gber 100.000 Opfern das am plotzlichen Herztod starb!
/Zu diesem Zeitpunkt war ich erst 38 Jahre alt, Nichtraucher, Sportler und beschwerdefrei.
Wahrend des Grillens im Garten wurde es mir plotzlich weich in den Knien,
schwindlig und ich verlor das Bewusstsein.

DANK der Verfugbarkeit und Einsatzes eines Defibrillator von einem Nachbarn

und sofortiger Herzdruckmassage wurde ich
GERETTET."
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JEDER KANN LEBEN RETTEN!

Sie mussen kein Arzt sein! Es ist kinderleicht einen Defibrillator zu bedienen.
Einschalten, Anweisungen folgen, Rettungsdienst alarmieren und Herzdruckmassage beginnen!
Opfer sterben Zuhause und in der Freizeit. Wenn nicht innerhalb von 5 Minuten ein Schock abgegeben und reanimiert wirc
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